Mārupes novada Skultes sākumskolas 
dienas režīms
pirmsskolas izglītības grupu izglītojamiem 2024./2025.m.g.

Grupa “Lāsītes” 

	7.00 – 8.00
	· Pulcēšanās telpās

	 8.00-8.20
	· Pulcēšanās ārā

	 8.20-8.35
	· Pulcēšanās telpās

	8.35 – 8.45
	Brokastis grupai “Lāsītes” (ēdnīcā)

	9.00-  10.30
	· Attīstošās nodarbības

	10.30-11.30
	· Pastaiga, brīvās rotaļas, vērojumi dabā un apkārtnē

	12.00 – 12.25
	Pusdienas grupai “Lāsītes” (ēdnīcā)

	12.20 – 15.00
	· Diendusa

	15.00 - 15.45
	· Pakāpeniska piecelšanās

	15.45 – 16.00
	Launags grupai “Lāsītes”  (ēdnīcā)

	16.15 – 17.00
	· Attīstošās nodarbības, individuālais darbs, pulciņi, brīvās rotaļas

	17.15 - 17.45
	· Pastaiga

	17.45 – 18.45 
	· Individuālais darbs, brīvās rotaļas

	18.45 - 19.00
	· Grupu telpu sakārtošana nākamajai dienai




Grupa “Mārītes”
 
	7.00 – 8.00
	· Pulcēšanās telpās

	 8.00-8.20
	· Pulcēšanās ārā

	 8.20-8.35
	· Pulcēšanās telpās

	8.35 – 8.45
	Brokastis grupai “Mārītes” (ēdnīcā)

	9.00-  10.30
	· Attīstošās nodarbības

	10.30-11.30
	· Pastaiga, brīvās rotaļas, vērojumi dabā un apkārtnē

	12.00 – 12.25
	Pusdienas grupai “Mārītes” (ēdnīcā)

	12.20 – 15.00
	· Diendusa

	15.00 - 15.45
	· Pakāpeniska piecelšanās

	15.45 – 16.00
	Launags grupai ” Mārītes” (ēdnīcā)

	16.15 – 17.00
	· Attīstošās nodarbības, individuālais darbs, pulciņi, brīvās rotaļas

	17.15 - 17.45
	· Pastaiga

	17.45 – 18.45 
	· Individuālais darbs, brīvās rotaļas

	18.45 - 19.00
	· Grupu telpu sakārtošana nākamajai dienai


Grupa “Saulītes” 

	7.00 – 7.50
	· Pulcēšanās telpās

	7.50-8.15
	· Pulcēšanās ārā

	8.15-8.20
	· Pulcēšanās telpās

	8.20 – 8.35
	Brokastis grupai “Saulītes” (ēdnīcā)

	9.00- 10.30
	· Attīstošās nodarbības

	10.30 – 11.40
	· Pastaiga, brīvās rotaļas, vērojumi dabā un apkārtnē

	12.25 – 12.50
	Pusdienas grupai “Saulītes” (ēdnīcā)

	12.40 – 15.00
	· Diendusa

	15.00-15.30
	· Pakāpeniska piecelšanās

	15.30 – 15.45
	Launags grupai “Saulītes” (ēdnīcā)

	15.45 – 17.30
	· Attīstošās nodarbības, individuālais darbs, pulciņi, brīvās rotaļas 

	17.30-18.00
	· Pastaiga

	18.00-18.45
	· Individuālais darbs, brīvās rotaļas

	18.45 – 19.00 
	· Grupu telpu sakārtošana nākamajai dienai




Grupa “ Pūcītes”

	7.00 – 8.00
	· Pulcēšanās telpās

	8.00-8.30
	· Pulcēšanās ārā

	8.30-8.45
	· Pulcēšanās telpās

	8.45 – 9.00
	Brokastis grupai “Pūcītes” (ēdnīcā)

	9.00 - 11.00
	· Attīstošās nodarbības

	11.00 – 12.00
	· Pastaiga, brīvās rotaļas, vērojumi dabā un apkārtnē

	12.50 – 13.10
	Pusdienas grupai “Pūcītes”  (ēdnīcā)

	13.10 – 15.00
	· Diendusa

	15.30 – 16.00
	· Attīstošās nodarbības

	16.00 – 16.15
	Launags grupai “Pūcītes”  (ēdnīcā)

	16.15 – 18.45
	· Attīstošās nodarbības, individuālais darbs, pulciņi, brīvās rotaļas,

	17.30-18.00
	· Pastaiga

	18.00-18.45
	· Individuālais darbs,  brīvās rotaļas

	18.45 – 19.00 
	· Grupu telpu sakārtošana nākamajai dienai


 





Grupa “Taurenīši” 

	7.00 – 8.00
	· Pulcēšanās telpās

	8.00-8.30
	· Pulcēšanās ārā

	8.30-8.45
	· Pulcēšanās telpās

	8.45 – 9.00
	Brokastis grupai “Taurenīši” (ēdnīcā)

	9.00 - 11.00
	· Attīstošās nodarbības


	11.00 – 12.00
	· Pastaiga, brīvās rotaļas, vērojumi dabā un apkārtnē

	12.50 – 13.10
	Pusdienas grupai “Taurenīši” (ēdnīcā)

	13.10 – 15.00
	· Diendusa

	15.30 – 16.00
	· Attīstošās nodarbības

	16.00 – 16.15
	Launags grupai “Taurenīši” (ēdnīcā)

	16.15 – 18.45
	· Attīstošās nodarbības, individuālais darbs, pulciņi, brīvās rotaļas,

	17.30-18.00
	· Pastaiga

	18.00-18.45
	· Individuālais darbs,  brīvās rotaļas

	18.45 – 19.00 
	· Grupu telpu sakārtošana nākamajai dienai




Sagatavoja 
· direktora vietniece pirmsskolas izglītības jomā  A. Spure
· māsa bērnu aprūpē  Z. Platonova
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